REPARACION. Guillermo Fernandez Molina descomprime los discos herniados con laser y ozono,

CIRUGIA

olumna reparada

Nuevas intervenciones “express” tratan las
hernias de disco con menos complicaciones.

I-a columna tiene 26 vértebras, se-
paradas por discos cartilaginosos
que amortiguan el movimiento. Cada
disco esta compuesto por un anillo fi-
broso externo y un nucleo pulposo
blando que, por efecto de un trauma-
tismo o los anos. puede desparramar-
se como el dulce de leche de un alfa-
jor. Es lo que se conoce como "hernia
discal". Si la
parte interna
desplazada del
disco comprime
la médula o al-
gunos de los
nervios, suele
causar lumbal-
giay dolor o pér-
dida de sensibi-
lidad de los
miembros.

Faian Herrera Vega

TRAUMATOLOGE

Aunque la *Con radiofrecuencia
mayor parte de  gsgsubelatemperatura
los pacientes para abrir un espacio
con hernia de en el disco."

disco mejoran

con reposo, ki-

nesiologia y analgésicos, hay un sub-

grupo que requiere cirugias. De ellos,

mas de la mitad podrian beneficiarse

con la aplicacion de nuevas técnicas

que reducen o eliminan los dias de in-

ternacion y las complicaciones.
FLASH. Uno de los procedimientos

modernos utiliza la irradiacién con

82

energia laser para extirpar un peque-
no volumen del nncleo del disco her-
niado. Esto reduce la presiéon dentro
del disco, descomprime los nervios y
alivia los sintomas. Guillermo Fernan-
dez Molina, delegado del Cono Sur pa-
ra la Federacion Mundial de Socieda-
des de Neurocirugia, introdujo la téc-
nica en el pais en el 2002 y lleva reali-
zadas unas 800
intervenciones.
"Si la indica-
cion es adecua-
da, tiene un éxi-
to del 92 por
ciento", asegura
Fernandez Moli-
na, quien tam-
bién dirige el
Instituto Médico
de Neurocien-
cias, Columna

Jgp J. Mezzapri
el IREJAND

*El reemplazo del disco

cervical por uno Vertebral y Do-
artfficial, preserva el lor (Inecod), en
movimiento.” La Plata. Me-

diante una pun-

cién y bajo anes-
tesia local, el médico inserta en el dis-
co una aguja delgada, guiado por ima-
genes de rayos X. Y luego dispara el
laser dentro del disco. También inyec-
ta ozono, de accion analgésica y anti-
microbiana. El procedimiento deman-
da entre una hora y una hora y media,
aunque el paciente debe quedarse

Fores: Gustave Boseo, Paslo Puente v CEDOC.

MEDICINA

Los pacientes se van de alta en media hora.

unos 30 minulos mas para el alta.

Una variante de la técnica utiliza ra-
diofrecuencia en lugar del laser. El
fundamento es el mismo. La aguja con
un electrodo que emite radiofrecuen-
cia se inserta dentro del disco hernia-
do con la orientacion de rayos X o un
tomografo computado. Las ondas au-
mentan la temperatura del nticleo a
80°C, lo "queman" y abren un espacio
vacio que retrae el nucleo. "El procedi-
miento dura 40 minutos, con aneste-
sia local. Y el paciente se va a su casa
en tres horas", explica Fabian Herrera
Vega, traumatologo del Hospital Riva-
davia que realiza esta intervencion
desde hace dos anos y medio, y va a
presentar los ultimos resultados esta
semana en el Congreso Mundial de
Columna, en Estambul, Turquia.

La conira de estos métodos es que
pocas prepagas los cubren y no sir-
ven para todas las hernias. Por ejem-
plo, cuando el nicleo discal esta de-
masiado endurecido o se rompieron y
liberaron fragmentos al canal medu-
lar. En esos casos, la cirugia clasica
retira el disco y coloca en su lugar un
injerto 6seo fijado con una placa me-
talica que se atornilla a las vértebras.

Para las hernias de disco cervica-
les, sin embargo, desde hace tres
anos se ofrece en el pais la opcion de
reemplazar el disco afectado por otro
artificial. "Esta cirugia (artroplastia)
no solo preserva el soporte, balance y
movimiento de la columna, sino que
también reduce las complicaciones y
el tiempo quirargico”, deslaca el neu-
rocirujano Juan José Mezzadri, jefe
de la Seccion Columna del Hospital
de Clinicas. "La experiencia es limita-
da, pero los resultados preliminares
son favorables.” @
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